TASSIN
LA DEMI-LUNE

TELLEMENT
PROCHE
DE VOUS




n septembre la Ville de Tassin la Demi-Lune
vous met au défi et vous propose un mois
complet d’activités et de conférences,
sur le théme de la santé et de la nutrition, afin de vous
remettre en mouvement en douceur, tout en prenant
conscience de limportance de notre alimentation sur
notre santé et notre bien-étre.
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Tout au long du mois de septembre, la Ville de Tassin la Demi-Lune
vous propose des séances d'initiation, des ateliers,
des conférences, pour retrouver une activité physique
et/ou apprendre a mieux s’alimenter.

Au cours des derniéres années, de trés nom-
breux travaux scientifiques ont démontré que
les risques de maladies et d’incapacités pou-
vaient étre réduits par une bonne nutrition et
une activité sportive réguliére.

Soucieuse de prendre sa part a la sensibilisa-
tion et laccompagnhement du grand public sur
les questions de santé publique, la Ville de Tas-
sin La Demi-Lune a adopté en 2022 un « Plan
Municipal Nutrition Sport Santé » qui se tra-
duit par ce mois d’animations, de conférences
et d’'ateliers, a destination de tous les publics.

En 2019, la Ville a également adhénré ala Charte
Villes actives PNNS (Programme national nutnri-
tion santé, délibération 2019-74).

->ENCOURAGER les comportements
favorables a la bonne alimentation

- PROMOUVOIR la qualité de la
restauration collective

- DEVELOPPER des offres d'activités
physiques adaptées a des publics cibles.

LE MOT DU MAIRE

A Tassin la Demi-Lune, notre équipe met

tout en ceuvre pour favoriser un cadre
de vie agréable et sain a ses habitants, et déve-
lopper la pratique sportive. Une ‘Ville active et
spontive’, c’est aussi 'engagement d’accompa-
gner tout le monde, en particulier ceux qui se
sont éloighés d’une activité physique ou d’'une
alimentation équilibrée, par manque de temps
ou parce que les temps sont plus difficiles.

LE MOT DE L’ELU
DELEGUE

Nous le savons, le plus difficile, c’est la

chasse aux mauvaises habitudes comme

la sédentarité ou le grignotage. Avec
Péquipe municipale, nous avons pris le parti
d’inciter les habitants a se remettre en mou-
vement et prendre conscience de 'importance
de leur alimentation. C’est tout le sens de ce
programme ambitieux proposé tout au long du
mois de septembre!

NUTRITION

Panrvis de LAtrium

Initiation au Pilate
Maison des Familles

DECRYPTER LA JUNGLE
DES ETIQUETTES ALIMENTAIRES

Maison des Familles

INnitiation au Cardio
Maison des Familles

COMMENT LEUR FAIRE LACHER
LEURS ECRANS ?

Maison des Familles

Conférence sur la place des écrans

dans la famille, entre addiction et bonne gestion,
le néle des parents, quel impact sur la santé...

Panrvis de LAtrium

Séance de nenfonrcement musculaire
Maison des Familles

PREPARER UN GOUTER
EQUILIBRE POUR LES ENFANTS

Maison des Familles

Salle Chopin, ATRIUM

Conférence du Docteur Christian BERGER
VACHON, médecin du sponrt, avec le témoignage du
handballeur, Guillaume JOLI, triple champion du
monde, double champion d’Europe et champion
olympique 2012.

Séance de Stretching
Maison des Familles

Maison des Familles

Panrvis de LAtrium

CROQ UN CONTE

Médiatheque MédialLune
Spécial nutrition
(2 sessions de 20 min pour les - 4 ans et les + 4 ans)



EVENEMENT PHARE
MOINS DE STRESS, Il SAMEDI 24 SEPTEMBRE
TOUT EN DOUCEUR DE 9H30 A 14HOO
INnitiation au Pilate Hoétel de Ville

Maison des Familles ) - ,
Une grande féte sport-nutrition-santé vous

attend sur le parvis et les locaux de I'Hotel

de Ville ! Dégustations, stands ‘découvenrte’,
animations fruitcyclette 4 smoothie,
rameurs en groupe, ateliers, rencontres
et conférences avec des coach sportifs,

Maison des Familles diététicien ou ostéopathe, venez profiter

de cette matinée de rentrée pour prendre

e REE G NN TEE de bonnes habitudes alimentaires et vous
. |
LES TROUBLES ALIMENTAIRES, nemettrs en mouvement !
QUAND S’EN INQUIETER, oh30
o]
COMMENT REAGIR ¢ PETIT DEJEUNER DIETETIQUE

Confénence panrticipative ET GOURMAND

sur les comportements alimentaires
Maison des Famiilles i10h00o

ET TROUBLES ALIMENTAIRES

SUGAR LAND Confeérence alimentation
Cinéma le Lem Animée par Pauline MAILLARD, diététicienne

Projection du Film « Sugar Land », suivi d’'un débat et Emily BEAUFILS, pédiatre

en présence d’'une diététicienne SE LEVER DU BON PIED :
ETIREMENTS ET RESPIRATIONS

Ateliers spontifs
(2 sessions de 30min)

PARCOURS SPORTIF URBAIN *
Parvis de LAtrium PREPARER DES REPAS

EQUILIBRES ET FACILES
A REALISER

UNE RENTREE TONIQUE ** Atelier cuisine parents/enfants

Initiation au Canrdio Dispensé par Coline GIRERD, diététicienne
Maison des Familles (durée 1h30/2h)

11h00

GERER LES BLESSURES
COMMENT FAIRi_IS_EE: ;&ﬁfg’gf ET LA REPRISE DU SPORT
T

Maison des Familles Animée par Alexandre MAURIN, ostéopathe

* Deux fois par semaine, venez découvrir une idée REPRENDRE UNE ACTIVITE
de pancguhs sportif, mis en plac.:e par la V|Il.e,. ) SPORTIVE: RENFORCEMVIENT
a loccasion d’'une marche urbaine de proximité
facile a réalisenr. MUSCULAIRE

Ateliers sponrtifs

* % ivité 4pi de pluie / venir . .
Activités en extérieur, sauf en cas P / (2 sessions de SOmlh)

avec une serviette ou un tapis

12h30

Retrouvez toutes les informations sunr : COCKTAIL NUTRITION/SANTE





